
:با همکاری
گروه علمی نسل طیب

انجمن علمی مامایی
انجمن علمی طب سنتی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتیدانشکده طب سنتی: برگزار کننده

اولین دوره 
توانمند سازی متخصصین طب ایرانی

در حیطه زنان و ناباروری
آذر ماه30: شروع دوره

ساعت90: مدت دوره

چهارشنبه هر هفته

10-8: ساعت برگزاری

ا



دکتر مرادی: ارائه دهنده  2

مشکلات شایع بارداری 
(شماره یک)



:فهرست
یبوست•
هموروئید •
ترشح واژینال •
ورم پا•
کمردرد•

:در پایان این جلسه شما قادر خواهید بود

.برای مشکلات مذکور، تدابیر یا توصیه های درمانی داشته باشید

2

خانم دکتر فاطمه مرادی: نام مدرس
یک-مشکلات شایع بارداری: نام مبحث

1401بهمن 19: تاریخ برگزاری
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یبوست



انقطاع طمث 

کثرت فضولات ← 

در دوران حملصعبهامراض ← 

:  القانون

طبع زنان حامله باید دائم مایل به لینت باشد،

.باعث ضعف گرددکهبسیارنهاما

5

یبوستاهمیت 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



بارداریافزایش پروژسترون در ابتدای •

فشار رحم بر روده ها در اواخر بارداری•

کاهش تحرک•

کاری تیروئیدکم •

...و ضعف گوارش •

6

علل یبوست

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

اندته غذایی که قبل از بارداری به آن عادت داشتغییر در رژیم •

کاهش مصرف فیبر•

و کمتر نوشیدن به علت ویار بارداریکمتر خوردن •

کپفو چیپسمثل بستنی و هاییهولههلهافزایش مصرف •

افزایش مصرف ماکارونی، کیک و نان سفید•

مصرف مکمل های حاوی آهن یا کلسیم•

دمیترونمصرف داروهای دیگر مانند •



بنفشه➢
ختمی➢
پنیرک➢

7

ملینات مضر برای خانم حامله 

(به جز ماه آخر)

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



:فعالیتبیشترین ،گاسترواینتستینالرفلکس•

بیدار شدنزود •

زود صبحانه خوردن•

روزانهشروع کردن زودهنگام فعالیت •

رفقریاضت معتدله و مشی به•

مگرآببااستحمام•

توالت ایرانی•

8

سبک زندگی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



نوشیدن مایعات کافی•

پرهیز از سرخ کردنی ها، غذاهای شور یا تند، ته دیگ، چای پررنگ، برنج سفید، موز•

سفیدو برنج سبوس دار به جای نان و برنج کاملا نان •

...و وانار، انگور، هل، تمرهندیپرتقال، کیوی، آلو، و میوه های خام مخصوصا گلابی، انجیر، سبزیجات •

(غذاییخوردن با فاصله از وعده / مشکلات گوارشی عدم )

های خشک مانند مویز، انجیر، برگه زردآلو، آلوی خشک میوه •

(نداردویژه برای کسانی که معده شان تحمل میوه تازه را به )

گلابی، سیب و به، بعد از غذا(: کمپوت خانگی)های پخته میوه •

گلابی، سیب، به، انار: میوه هارب •

9

توصیه های غذایی کاهش یبوست

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



غذاهایا سبزیجات پخته در آلواز استفاده •

حلواییمسما یا کدو•

پخته با شکر سرخهویج •

وسط غذا( کم نمک)چند عدد زیتون •

پخته یا لابلای برنجکاهوی•

به عنوان میان وعده کاهو•

همراه با سکنجبین✓

یا سالاد با کمی هویج رنده شده ریز و روغن زیتون و کمی آب نارنج✓

10

ادامه توصیه های غذایی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



(مخصوصا به شکل سوپ)از روغن زیتون یا سبوس در غذاها استفاده •

های رقیق و نسبتا چرب سوپ •

اسفناجهای رقیق با برگ چغندر یا سوپ •

الشعیرماء •

(برنج و شیر)بادام یا فرنی یا شیربرنج رقیق حریره •

ماهیچهآبِ•

(گوشتیعدم خوردن ماست با غذای / سوءهاضمه عدم )وعدهپروبیوتیک به عنوان میان ماست •

11

ادامه توصیه های غذایی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



عادتبرحسب مزاج و رعایت •

با گلاب/ جوشانده/ خیسانده: انجیر•

آلوی خیسانده•

تمر هندی•

الجبنماء •

شکرآب انار با •

گرم آب •

لیمو ترش ±عسل ±

اسفرزه±بارهنگ ±خاکشی ±

12

مملایملینات

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



(قند یا نبات+ خیسانده خشک یا تازه در گلاب)گل محمدی کاشان برگ •

گلقند•

شیرخشت•

ترنجبین با گلاب•

شیرینبادام روغن •

با روغن بادامخیارشنبرعسل •

13

ملایمملینات

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



14

ملایمملینات

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

ایمنمطالعات بالینی در مورد مصرف 

.اکثر این موارد در بارداری وجود ندارد



:در اطفال•

(g/kg/day 0.1دوز)فلوس پالپمحلول : اولگروه •

اویلمینرال: گروه دوم•

Mozaffarpur SA, Naseri M, Esmaeilidooki MR, Kamalinejad M, Bijani A. The effect of cassia fistula emulsion on 
pediatric functional constipation in comparison with mineral oil: a randomized, clinical trial. Daru 2012; 20 (1):
83.

:می تواند خطر از دست دادن جنین را داشته باشد( ، فلوسوراآلوئهمانند سنا، )حاوی آنتراکینون ملیناتمصرف •

تحریک انقباض رحم•

افزایش جریان خون به رحم•

منع تجویز فلوس به خصوص در سه ماهه اول•
15

فلوس

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



گرم روزانه در یک فنجان آب روزی دو بار 4: گروه اول•

ق غ هیدروکسید منیزیوم هر شب 2: گروه دوم•

یکماه•

.دفعات دفع گروه اول به طور معنی داری بیشتر از گروه دوم بود•

Changavi F, Delfan B, Akbari S and Janani F. Efficacy of “Shir-khesht” on constipation 
of pregnancy. Aflak. 2005; 1 (1): 5 - 9.

در بزرگسالان150mg/kgدر اطفال و 50mg/kg: دوز

Ghasemi Dehkordi N. Iranian herbal pharmacopoeia. Tehran: Food and drug Deputy of 
Health Ministry. 2002, p: 512-7, 244 – 8.

16

شیرخشت

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



کاشانمحمدیگلگلبرگهایپودر•
گم750

نباتگم1250+ 
گلابسیسی25+ 
نیم ساعت بعد از صبحانه•

Nafiseh Nili, Shahrzad Hadavand, Fatemeh Emadi, Mohammad Gholami-Fesharaki,
Elham Emaratkar. Evaluation of the Effect of Rosa damascena Mill. Product on Constipation During 
Pregnancy: A Single-Arm Clinical Trial. Vol. 9, No. 1, January 2021, 11–16

17

گل محمدی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



ریق روده می باشد و رطوبات اضافی بدن را از ط( بلغمی)گلقند، ملین خوبی برای افراد سرد و تر 
ودتان در البته گلقندی که خ. گلقند را می توانید از داروخانه ها خریداری نمایید. ها دفع می کند

.  منزل تهیه کنید عطر، طعم و اثرات بهتری خواهد داشت

و لابلای آن عسل، برای تهیه گلقند عسلی یا شکری، در یک ظرف شیشه ای، مقداری گلبرگ تازه گلسرخ کاشان بریزید
، به مدت چهل روز ترکیب حاصل را داخل شیشه دربسته. اضافه نمایید( دو برابر میزان گلسرخ)شکر، پودر قند یا نبات 

وع شکری گلقند عسلی، گرم تر از ن. در زیر نور خورشید قرار دهید و هر چند روز یکبار نیز آن را با هم مخلوط کنید
ند قبل از معمولا توصیه می شود یک قاشق مرباخوری گلق. آن است و برای افراد با گوارش سرد مناسب تر می باشد

. ناهار یا شام میل شود

(نوشته دکتر فاطمه مرادی)پاکسازی بدن : از کتابچه��

18

گلقند

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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بواسیر



فشار رحم بر روده بزرگ❑

تیبوس❑

:شیوع در

نیمه دوم و اواخر حمل•

ممتلیزنان •

یطولانیبوستسابقه•

20

بارداریعلل ایجاد بواسیر در 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



دفعنینداختنتاخیر ،(هفته6حداقل تا )یبوست برطرف کردن •

فیبرهاو مصرف مایعات، سبزیجات •

منظمروی مستقیم یا پیاده برای کاهش فشار بر روده استراحت •

مرخیههای حقنهو آبزن•

21

درمان بواسیر

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



. نشسته است هر ساعت چند دقیقه ایستاده و حرکت کنیداگر شغل شما

.هنگام استراحت نیز به پهلوی چپ دراز بکشید  تا فشار از روی عروق لگنی برداشته شود

22

پرهیز از نشستن طولانی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



. برای کاهش درد بواسیر، لگن را پر از آب گرم کرده و در آن بنشینید، مخصوصا بعد از اجابت مزاج
.پس از آن خود را کاملا خشک نمایید

. برای دستمال توالت هم از دستمال بدون عطر و نوع نرم استفاده نمایید

قاشق غذاخوری ۲لیوان آب گرم با 1۵بدین صورت که . آب گرم و روغن زیتون نیز مناسب استآبزن
.دقیقه در آن بنشینید۲0روغن داخل لگن ریخته شود و 

.دارید، از آبزن ها استفاده نکنید( کوتاهی دهانه رحم)اگر مشکل نارسایی سرویکس 

23

آبزن در بواسیر بارداری

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



پماد بی•

روغن حیوانی•

کوهان شتر•

وازلین•

24

چرب کردن ناحیه مقعد

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



زرده تخم مرغ موضعی•

پیاز و روغن حیوانی موضعی•

:بارداریسه ماه بالای 

آبزن•

کوتاه مدتگرم کردن •

پلوتره / ضماد تره/ ترهکوکوی•

!(؟با زالو یا فصد)امتلاءکاهش التهاب و •

25

کاهش درد یا خونریزی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



.لگن و مقعد و کاهش ایجاد هموروئید میگرددباعث افزایش جریان خون در ناحیه

26

انجام حرکات ورزشی کگل 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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واژینالترشحات 
ووولخارش



افزایش ترشحات واژینال در بارداری❑
مقدار کم•

سفید شفاف•

بدون بو •

سوزش و خارشبدون•

شستشوی روزانه❑
خشک نگه داشتن ناحیه تناسلی ❑
تعویض لباس زیر❑

نشتی کیسه آب❖

28

واژینالترشحات 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



ترشحات زرد بدون سوزش و خارش 

(واحد1گلاب ±)واحد 1سرکه + واحد ۳آب 

خارش بیرون واژن

پماد موضعی کلوتریمازول

خارش و سوزش داخل واژن 

ترشحات پنیری شکل واژینال

کرم داخل واژنی کلوتریمازول 

اپلیکاتور در حد یک بند انگشت

29

نوع ترشحات واژن

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



ترشحات زیاد و عودکننده

ماست پروبیوتیک 

های پروبیوتیکفرآورده 

: اگر ترشحات ادامه دار یا آزاردهنده بود✓

حتما درمان رایج

30

ترشحات ادامه دار

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



:با یا نشستن درشستن ❑

هندوانهآب 

دوغ 

رشی

گلاب

عرق کاسنی

سرشویگل 

مالیدن لعاب گل ختمی

31

کاهش خارش واژن در طب ایرانی 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

:پدگذاشتن روی ❑

از هندوانه برشی

یا مقداری از ماست شیرین
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ورم پا
دکمردر



رد کردن پره اکلامپسی: دستصورت و ورم ها مخصوصا ورم •

تقویت کبد•

یبوست•

کاهش مصرف نمک•

آویزان نکردن پاها•

پاهازیربالش•

پیاده روی ملایم•

33

ورم پا

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

ضماد برگ کلم سفید پخته و کوبیده بر روی پاها•

مالیدن نمک با سرکه •

مالیدن روغن گل با سرکه•

ضماد شوید با سرکه•



زایمان زودرس: انقباضات منظم•

نفاخغذایی سنگین یا از مصرف مواد پرهیز •

گلسرخ و زیتونمالی با روغن روغن •

کمربند بارداری•

ماساژ ملایم•

گرم کردن کوتاه مدت•

نرمش های تقویت کمر و کف لگن•

ملایمسپس شروع پیاده روی •

34

کمردرد

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



دکتر فاطمه مرادی

با آ رزوی سلامتی و امنیت برای شما عزیزان



36

دختر سالم

مادر سالم 

جامعه سالم

دکتر فاطمه مرادی: اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری                 نام مدرس
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